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Entrevista

APDIS: passo a passo
até a rede de informacao

0 passado més de Fe-

vereiro foi criada a

Associagiio Portugue-
sa de Documentacdo e Infor-
macio de Satide. O grande
proposito da APDIS € tio-s6
continuar a caminhar passo a
passo até a construgio de
uma rede de informagio so-
bre Saude, de modo a, como
refere a vice-presidente, Ma-
ria Amélia Hungria, «poder
oferecer uma informagéo ca-
da vez mais proxima dos cem
por cento das solicitagoes.»

No inicio de vida, a Asso-
ciagiio tem a sua «sede provi-
soria na Direcgio-Geral dos
Cuidados de Saide Primé-
rios», dada a nccessidade
«de um sitio ndo sé para ter
reconhecimento oficial como
para o enderecgo das coisas,
¢ que, por grande simpatia
do dircctor-geral, passou a
ser 1d».

A APDIS assume-se como
um organismo independen-
te, e pretende desenvolver a
sua actividade até onde lhe
for possivel, «prestando con-
tas apenas a si mesma», €O-
mo faz questio de realgar a
vice-presidente.

Construir uma rede de in-
formacdo sobre satde era ja
o objectivo que norteava um
grupo de pessoas ligadas aos
servicos de documentagio.
A Associacgdo criada este
ano mais nio faz que conso-
lidar os propdsitos para af
chegar. ‘

O grupo dos vinte

Maria Amélia Hungria re-
corda que «a Associacio co-
megou por ser um grupo de
trabalho, passando a ter um
bocadinho de forma em
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1986. Nessa altura, cerca de
vinte profissionais que traba-
thavam em servicos de docu-
mentaciio e bibliotecas de
satide reuniram-se, e come-
garam a tentar ultrapassar
uma das dificuldades exis-
tentes em Portugal, que ¢é a
de nao se saber onde estio
as publicagoes periddicas de
satde.

Depois, em 87, formou-se
mesmo, o Grupo de Trabalho
Informacgio cm Sadde

(GTIS), que estava sob a
égide da Associacio dos Bi-
bliotecdrios, Arquivistas e
Documentalistas Portugue-
sCSs. .

Mas comecimos a sentir
que era dificil continuar na-
quela situagio, dado o ritmo
que tinhamos. E entio pen-
samos tornar-nos indepen-
dentes».

E os dados estavam assim
Tangados.

Mas, ainda antes da for-

Sra. D. Maria Amélia Hungria Vice Presidente da APDls
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macido da APDIS, o Grupo
subscreveu pelo menos dois
trabalhos, que sio hojc a ba-
se de partida para novos em-
preendimentos. «O primeiro
foi um levantamento publi-
cado com o nome de Reper-
tério dos Servicos de Bi-
bliotecas ¢ Servigos de
Documentagio de Satde em
Portugal: o segundo foi o le-
vantamento do que esses or-
ganismos tinham em publica-
¢oes periddicas», refere
Maria Amélia Hungria.

Qs utilizadores da rede
A APDIS tem hoje cerca de
noventa socios. Tendo em
conta o incvitdvel ¢ deseja-
vel crescimento, a Associa-
¢io defende. com base nos
estatutos, quaisquer cven-
tuais desvios ao projecto ori-
ginal. Maria Amélia Hungria
faz notar, citando os estatu-
tos, que «a Associagiio tem
por fim o desenvolvimento
da documentagiio e informa-
¢iio de Satde no Pais, e a sua
articulagdo com sistemas ou
redes nacionais e internacio-
nais, contribuindo para a in-
vestigacio, formagdo de pes-
soal ¢ desenvolvimento de
cuidados de satde em Portu-
gab».

Em suma, enfermeiros,
médicos, farmacéuticos, bid-
logos, investigadores podem
usufruir dos servicos da rede
a criar, ¢ podem, inclusive,
ser sdcios, mas «nilo podem
nem cleger nem ser clegiveis
para os drgitos sociais, de
modo a preservar a Associa-
QI‘IU»‘

As mesmas restrigdes sio
validas para outros casos.
«Os associados sio todos
aqueles que traballham em
bibliotecas e servicos de do-
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cumentagio de satde, todos
aqueles que deixaram estes
servigos, mas igualmente
sem possibilidade de elege-
rem ou serem eleitos, ¢ orga-
nismos com patrimonio do-
cumental, como sécios
colectivos», acrescenta a vi-
ce-presidente da Associagio.

Maéos a obra

A direc¢io eleita, composta
por cinco elementos, tentou
«cobrir as diferentes verten-
tes que existem nos servigos
de sadde em Portugal» de
modo a cobrir o ensino de
medicina ¢ enfermagem, que
serdo os principais utilizado-
res da rede, bem como a
parte de investigaciio. E ten-
do a preocupagio de fazer
uma cobertura de norte a sul
do Pais.

Para comegar a construir a
desejada rede de informa-
¢do, a direc¢ido ji nomeou
dois grupos: um para fazer a
actualizagio do Repertério
dos Servigos de Documenta-
¢io ¢ 0 outro para fazer a ac-
tualizagio da lista das publi-
cagoes periddicas.

«H4 outro grupo que em
breve entrard em fungées pa-
ra estudar a forma de em-
préstimo da documentagio
entre os servicos. Outra
grande finalidade € o plano
de aquisi¢oes das publica-
¢oes periddicas a nivel nacio-
nal.»

A ideia da Associacao
consiste basicamente em evi-
tar, sempre que possivel, a
repeticdo de documentagio
por entre os varios organis-
mos que adquirem publica-
coes. Como refere Maria
Amélia Hungria, «analisa-
mos a lista das publicagbes
periddicas existentes em
Portugal, vemos que hd, por
exemplo, uma em mais de
trinta organismos, e ha ou-
tras que sacm nas pesquisas
bibliograficas ¢ que nio exis-
tem em servigo algum. Isto é
muito mau. Nés queremos
que 0S organismos conti-
nuem a gastar o mesmo di-
nheiro, mas noutras publica-
¢oes, para podermos ter uma
cobertura, ¢ entao, sim, fa-

zermos uma rede.
Ndés sabemos que ndo ha or-
ganismo algum que seja tio
rico que possa manter o ser-
vigo de empréstimo ou per-
muta gratuitamente. Tem de
se estudar muito bem para se
fazer uma proposta conjunta
de um plano de aquisicio e
de troca.

Para essa proposta ser
concretizada, terd de haver
vontade politica».

Linguagens iguais

Para atingir o objectivo final
ha ainda que definir regras
entre 0s virios organismos
de modo a conseguir uma re-
de de informagio.

Maria Amélia Hungria re-
fere que «a Associacio tem
ai o seu papel, que é de en-
tusiasmar os profissionais
que trabalham nos servicos a
utilizar a mesma linguagem
documental e utilizarem o
mesmo programa informdti-
co para quc ndo se repitam
as tarefas nos diferentes
organismos.

A Associagio quer fomen-
tar ¢ desenvolver capacida-
des em todos os que traba-
ITham nas bibliotecas ¢
servicos de documentacio de
satde, para que funcione-
MOos com as mesmas regras,
com 0$ mesmos principios, o
que é fundamental para con-
seguir uma rede».

Depois, a APDIS terd ne-
cessariamente o encargo
continuado de expandir a re-
de tanto quanto possivel.
Atravessar as fronteiras é

uma das metas presentes, e a |

Associacio espera «ainda es-
te ano realizar o Encontro
Nacional de profissionais
que trabalham em bibliote-
cas ¢ servigos de documen-
tagdo, e em 92 realizar as
Primeiras Jornadas Luso-
-Espanholas».

A vice-presidente da APDIS
define o possivel férum ibé-
rico como «um encontro com
cardcter formativo, com vi-
rias actividades de trabalho
prético», para o qual assegu-
ra haver vontade de ambas
as partes.

Problemas de mater-
nidade matam meio
milhdo por ano

Um estudo efectuado pela
organizagdo  norte-ameri-
cana Worldwatch Institute
conclui que meio milhéo
de mulheres morre anual-
mente em todo o mundo
devido a problemas obsté-
tricos.

O relatério, intitulado
«Saide Reprodutiva das
Mulheres — Uma Emer-

as maiores taxas de morta-
lidade na Asia, Africa e
América do Sul.

Nos paises latino-ameri-
canos, os problemas de ma-
ternidade estio na base da
morte de 34 mil mulheres
por ano, enquanto em Afri-
ca morrem 150 mil.

No continente asidtico,
um ndmero alarmante de

" 300 mil mulheres morre
devido a complicagdes du-
rante a pravidez, partos
efectuados em condigoes
deficientes e abortbs reali-

géncia Silenciosa», localiza:

BREVES

zados clandestinamente sem
" condig¢bes de higiene ade-
quadas, problemas que, nos
pafses industrializados, cau-
sam apenas seis mil mortes.

De acordo com o relaté-
i1io, se ao nimero de bai-
.xas devido a problemas de
maternidade se somarem
os casos de doengas se-
xualmente transmissiveis,
como a SIDA, e as infec-
‘¢bes provocadas muitas ve-
zes por métodos anticon-
cepcionais  perigosos - ou
mal utilizados, o nidmero
‘de mulheres que morrem
por ano ascende a um mi-
ihao.

Todos estes problemas
matam dez vezes mais mu-
lheres no mundo do que
homens, mulheres e crian-
cas vitimadas pela SIDA.
O relat6rio conclui que um
investimento da ordem dos
235 000 contos seria sufi-
ciente par atenuar conside-
ravelmente a situagio, em
particular nos pafses mais
pobres.

Menstruacfio e cancro
na mama

Centenas de vidas, pode-
riam ser salvas anualmente
se as mulheres jovens que
sofrem de cancro na mama
fossem operadas durante a
segunda metade do seu ci-
clo menstrual. A descober-
ta foi feita por peritos bri-
tanicos do Fundo Imperial
de Pesquisas sobre o Can-
cro, ap6s um estudo reali-
zado no Guy's Hospital,
em Londres.

De acordo com o relaté-
rio, recentemente publica-
do, nessa altura do ciclo
menstrual, os niveis da
hormona progesterona siio
elevados, combatendo os
efeitos de uma baixa na
hormona esterona. O facto
suscitou entre os cientistas
britinicos a ideia de se
usarem hormonas no trata-
mento.

Doentes que sofrem de
cancro antes da menopau-
sa sdo agora operadas 12
dias depois do fim do seu
periodo menstrual. Os re-
sultados em operacdes le-

vadas a cabo entre o déci-
mo terceiro e os Gltimos
dias do ciclo menstrual
mostram que 84 por cento
das mulheres sobrevivem
pelo menos mais dez anos.

As conclusoes apontam,
assim, que a altura em que
se realiza a operagio em
relagdo ao perfodo mens-
trual, em mulheres que
nao atingiram ainda a me-
nopausa e que tém cancro
na mama, tem um efeito
notdvel na sua sobrevivén-
cia.

O relatério estima que,
na Gra-Bretanha, cerca de
600 mulheres poderiam ser
salvas anualmente com a
realizagdo da operagio na
altura ideal, o que ¢ tanto
mais importante quando
hd no Reino Unido seis
mil casos de mulheres com
cancro na mama.

Ap6s o estudo no Guy's
Hospital, os médicos do
Fundo Imperial de Pesqui-
sas sobre Cancro recomen-
daram j4 a outros hospitais
e cirurgides que modifi-
quem a prética, e adoptem
a nova programacio.
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