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1. Apresentação e Motivação 
 

O presente Programa de Acção, para o triénio 2015-2018, que surge em cumprimento do 

capítulo III, Artigos 8.º a 13.º dos Estatutos da Associação Portuguesa de Documentação e 

Informação de Saúde, e do Artigo 16.º do Regulamento Interno da Associação, tem por objectivo 

apresentar as principais orientações estratégicas que a lista candidata preconiza para o 

desenvolvimento da Associação.  

Uma vez que este Programa de Acção se insere na candidatura de uma lista composta por alguns 

dos elementos da direcção cessante, o detalhe de alguns aspectos é consequência da vivência do 

anterior mandato, sem com isso pretender substituir o Plano de Actividades, para o referido 

triénio, que, a sermos eleitos, nos cumpre apresentar à aprovação da Mesa de Assembleia Geral. 

No final de um mandato, inevitavelmente, coloca-se a dúvida de se nos deveremos recandidatar, 

ainda que com uma equipa renovada. A pertinência da dúvida resulta da noção de, conforme 

pudemos e soubemos, já termos dado algum contributo à APDIS e, consequentemente, 

considerarmos que, em consciência, conseguimos cumprir, pelo menos, em parte, o nosso dever. 

Por outro lado, reconheça-se que estamos perante um contexto de grandes dificuldades e de 

incerteza constante que exige grande responsabilidade.  

Contudo, desde sempre procurámos ver as dificuldades como desafios, porque nos despertam a 

imaginação e nos estimulam a criatividade de forma a reforçar a importância da APDIS e dos 

profissionais de informação da saúde, nos contextos nacional e internacional.  

Porque consideramos que devemos corresponder à confiança que nos foi manifestada, porque 

nos sentimos comprometidos, com a Associação e seus Associados, no desenvolvimento e 

consolidação de actividades que importa concretizar e porque identificamos outras contribuições, 

que poderão reforçar e afirmar o prestígio da APDIS, decidimos recandidatar-nos. 

A experiência anteriormente adquirida permite-nos reforçar a objectividade deste Programa de 

Acção. Esta candidatura, com grande espírito de serviço e entusiasmo, surge com a vontade de, 

com a ajuda de todos(as), porque JUNTOS CRIAMOS VALOR, continuar a trabalhar em prol da 

APDIS. 
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2. Composição da Lista 
 

Mesa de Assembleia Geral Associado 

Presidente Ana Cristina Almeida 254 

1º Secretário Deolinda Machado Mota 218 

2º Secretário Orísia Pereira 202 

 

 

Direcção Associado 

Presidente Sílvia Costa Lopes 285 

Vice-Presidente Susana Henriques 312 

Secretária Maria da Luz Antunes 104 

Tesoureira Paula Seguro de Carvalho 335 

Vogal Rute Oliveira 224 

 

 

Conselho Fiscal Associado 

Presidente Teresa Martins 266 

1º Vogal Anabela Henriques 83 

2º Vogal Rita Guerreiro 268 
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3. Notas Biográficas 
 

Mesa de Assembleia Geral 

 

Ana Cristina Almeida 

 
Bibliotecária do CDI do CHTV - Centro Hospitalar Tondela Viseu E.P.E. 

Licenciada em Comunicação Social; tem o Curso de Especialização em Ciências Documentais (Biblioteca e 

Documentação) da Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra; possui a Pós-Graduação em 

Administração Pública ministrada por: Instituto Superior Politécnico de Viseu /Escola Superior de Gestão de 

Lamego /ADIV (Associação para o Desenvolvimento e Investigação de Viseu) e IGAP (Instituto de Gestão e 

Administração Pública).  

Técnica Superior de Biblioteca e Documentação do Centro de Documentação e Informação do CHTV E.P.E., 

tendo como principais funções a gestão de plataformas de pesquisa e a formação de utilizadores. Iniciou a 

sua carreira profissional em 1976 no então Hospital São Teotónio de Viseu, tendo, em 1984, ingressado na 

Biblioteca do mesmo Hospital. É formadora no Departamento de Educação Permanente do Centro 

Hospitalar Tondela-Viseu E.P.E. - CAP Certificado nº EDF 469067/2008 DC e colabora ainda com a PubMed - 

U.S. National Network of Libraries of Medicine (NN/LM) Non-English Guides to PubMed.  

Publicou os seguintes trabalhos: 

Bibliotecas da Saúde: Biblioteca do Hospital de São Teotónio. Ponto de Encontro. Lisboa: APDIS. Nº 24 

(2010), p. 2. 

O Hospital em Viseu. Feira de S. Mateus, 1392-2004 / [org.] Expovis - Promoção e Eventos. - Viseu: 

Publicidade Urbana do Centro, 2004. p. 21-5. 

Qualidade dos serviços de alojamento e alimentação: Estudo sobre a qualidade dos serviços de alojamento e 

alimentação prestados pelos Serviços de Acção Social do Instituto Politécnico de Viseu. Disponível em 

WWW: <URL:http://www.ipv.pt/sas/estudo.pdf> 

É membro da BAD, APDIS e EAHIL. 

 

 
 

 

Deolinda Machado Mota 

 

Bibliotecária do Centro Hospitalar do Porto (Hospital de Santo António) 

Licenciada em Ciências Históricas – Ramo do Património, pela Universidade Portucalense Infante D. 

Henrique (1998); Curso de Especialização em Ciências Documentais – Opção Biblioteca e Documentação, 

pela Faculdade de Letras da Universidade do Porto (2003); Curso de Secretariado, pela Academia Comercial 

da Tecla (1989). 

No CHP (então Hospital de Santo António) desde 1990; exerce funções na Biblioteca Central desde 2001, e é 

Responsável Funcional da mesma desde 2004 (após nomeação). 

Colabora em projetos com o Museu do CHP, no âmbito do património documental histórico; e com o 

Gabinete de Investigação, no âmbito do Repositório Científico do CHP.  

Participa regularmente em eventos relacionados com as Ciências Documentais e com as Ciências da 

Informação. 

É membro da APDIS e da EAHIL. 
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Orísia Pereira 

 
Bibliotecária na Escola Superior de Enfermagem do Porto 

Licenciada em Ciências Históricas, pela Universidade Portucalense Infante D. Henrique (1990). Curso de 

Preparação de Técnicos-adjuntos de Biblioteca e Documentação, realizado pela BAD (1994). Pós-graduada 

em Ciências Documentais – opção Biblioteca e Documentação, pela Faculdade de Letras da Universidade do 

Porto (1997). 

Desde 1995 integra o quadro de pessoal não docente da Escola Superior de Enfermagem de S. João, 

exercendo funções na biblioteca, inicialmente como Técnica Profissional e desde 1999 como Técnica 

Superior. Em 2004 passa a coordenar o Centro de Documentação (biblioteca e reprografia), continuando até 

à data na coordenação do actual Centro de Documentação, Biblioteca e Serviço a Clientes (CDBSC) da Escola 

Superior de Enfermagem do Porto, após a fusão em 2007 das três Escolas Superiores de Enfermagem 

públicas da cidade do Porto.  

Foi 1º Secretário da Mesa Assembleia Geral, na APDIS, durante os mandatos de 2003-2009. 
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Direcção 

 

Sílvia Costa Lopes 

 
Bibliotecária na Faculdade de Farmácia da Universidade de Lisboa 

Mestre em Estudos de Informação e Bibliotecas Digitais pelo ISCTE - Instituto Superior de Ciências do 

Trabalho e da Empresa (2009). Licenciada em Geografia (variante Geografia Física e Ordenamento do 

Território) pela Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa (2005). Curso Técnico Profissional de 

Biblioteca e Documentação pelo INETE – Instituto de Educação Técnica (1998). 

Na Faculdade de Farmácia da Universidade de Lisboa (FFUL) desde 2000, tem investido na formação do 

utilizador, na área da bibliometria, na literacia da informação, avaliação de fontes de informação e utilização 

de recursos electrónicos, com alguns artigos publicados em revistas científicas e diversas comunicações em 

congressos nacionais e internacionais. Nos últimos anos tem-se especializado no âmbito dos repositórios 

institucionais e do movimento do acesso aberto à produção científica, sendo um dos elementos do grupo 

de Gestores do Repositório da UL. É responsável, na FFUL, pela gestão do Repositório.UL e pelo 

levantamento e integração da Produção Científica da FFUL nos sistemas de informação disponíveis. 

Vogal da Direcção da APDIS, de Março de 2009 a Fevereiro 2011, e Vice-Presidente desde Fevereiro de 2011. 

Membro do Comité de Organização Local da 12ª Conferência da EAHIL, e dos Comités Científicos das X e XI 

Jornadas APDIS. 

Membro da EAHIL, APDIS e BAD. 

 

 
 

 

Susana Henriques 

 
Bibliotecária Coordenadora na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa 

Licenciada em História pela Universidade Aberta (2007). Curso de Especialização em Ciências da 

Documentação e Informação, variante Biblioteconomia, pela Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa 

(2010). Mestrado em Ciências da Documentação e Informação, variante Biblioteconomia, pela Faculdade de 

Letras da Universidade de Lisboa (2012).  

Coordenadora do Núcleo de Documentação e Informação – Arquivo Histórico e Património Museológico, 

por nomeação em regime de comissão de serviço desde 2013, na Faculdade de Medicina da Universidade 

de Lisboa, onde desempenha funções desde 1997. 

Colabora com diversos grupos de trabalho multidisciplinares: Equipa de avaliação da Produção Científica da 

Universidade de Lisboa em parceria com a Universidade de Leiden; Equipa de Auto-avaliação da FMUL para 

a implementação de um Sistema de Gestão de Qualidade Organizacional nas áreas Técnico-Administrativas 

através da ferramenta CAF - Estrutura Comum de Avaliação (Common Assessment Framework); Equipa de 

execução técnica do Relatórios e Planos de Actividades da FMUL; Equipa Editorial da Newsletter da FMUL; 

Membro do Local Organizing Committee da 12ª Conferência da EAHIL – Discovering New Seas of 

Knowledge: technologies, environments and users in the future of health libraries; Membro do Comité 

Científico das X Jornadas APDIS – As Bibliotecas das Ciências da Saúde na era da Literacia Digital.  

Associações profissionais: BAD, APDIS e EAHIL. 
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Maria da Luz Antunes 

 
Bibliotecária Coordenadora na Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa (IPL) 

Licenciada em História pela Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa (1986), pós-graduação em 

Ciências Documentais na Universidade Autónoma de Lisboa (1996) e mestre em Ciências Documentais 

também pela UAL (2006), com um trabalho sobre o papel de mediador do bibliotecário de referência nas 

bibliotecas universitárias da área da saúde. 

Iniciou a aventura das bibliotecas na Biblioteca do Gabinete em Portugal da Comissão Europeia, tendo 

transitado para o Centro de Documentação Europeia da Universidade de Lisboa. Desempenhou funções de 

coordenação no Centro de Documentação do Instituto de Clínica Geral da Zona Sul, mais tarde 

reestruturado em Instituto da Qualidade em Saúde, na Universidade Atlântica e, desde 2000, na Escola 

Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa [ESTeSL-Instituto Politécnico de Lisboa (IPL)]. 

Gestora do Repositório Científico do IPL (desde 2011) e da B-ON no IPL (desde 2007). Revisora técnica da 

Revista Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (desde 2014). Membro da European Association for Health 

Information and Libraries (EAHIL), APDIS e BAD. 

A metodologia e as competências de investigação, a bibliometria e a literacia em saúde têm sido as suas 

maiores áreas de investimento, com elas apresentando e publicando alguns trabalhos e assegurando 

seminários de investigação aplicada na ESTeSL e na Coordenação do Internato Complementar em Medicina 

Geral e Familiar. 

 

 
 

 

Paula Seguro de Carvalho 

 
Bibliotecária na Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa (IPL) 

Licenciada em História, variante de História da Arte pela Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa 

(1997), curso de Especialização em Ciências Documentais na opção de Documentação e Biblioteca, também 

pela FLUL (2002) e pós-graduação em Gestão Cultural pelo ISCTE-Instituto Universitário de Lisboa (2011). 

Começou a trabalhar nas bibliotecas na Biblioteca da Ajuda, colaborou com a Consinfor – Gabinete de 

Estudos e Projectos, Lda desempenhando tarefas para as Bibliotecas do Supremo Tribunal Administrativo e 

da Procuradoria-Geral da República. Participou no projecto de organização e implementação da Biblioteca 

do Centro de Estudos Clássicos da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa. Desempenhou funções 

na Biblioteca Municipal de Montijo e, desde 2010, na Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa do 

Instituto Politécnico de Lisboa. 

Colabora nos grupos de trabalho Ser ESTeSL – Plano de desenvolvimento para o ensino, investigação e 

acção comunitária, Repositório Científico do Instituto Politécnico de Lisboa e no Projeto de Gestão 

Documental Comum para as Instituições do Ensino Superior desenvolvido pela Direção Geral do Livro, dos 

Arquivos e das Bibliotecas. Gestora do Sistema Integrado de Bibliotecas Koha e Mendeley Advisor. 

Membro da BAD, APDIS e EAHIL. 
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Rute Oliveira 

Bibliotecária da Unidade Local de Saúde do Litoral Alentejano 

Licenciada em Sociologia, pelo ISCTE-IUL, Instituto Superior de Ciências do Trabalho e Empresa – Instituto 

Universitário de Lisboa. Curso de técnicos-adjuntos de biblioteca e documentação, APBAD, Beja (1997). 

Iniciou a sua actividade na área das Bibliotecas em 1997, na Biblioteca Municipal Manuel da Fonseca em 

Santiago do Cacém. Entre 1999/2000 esteve envolvida na criação da Biblioteca do INESLA – Instituto de 

Estudos Superiores do Litoral Alentejano, Pólo Universitário do ISCTE em Grândola. Entre 2001 e 2004 

desempenhou funções na Biblioteca Municipal José Saramago em Odemira. Actualmente, e desde 2004 é 

Técnica Responsável pelo Serviço de Biblioteca e Documentação da ULSLA – Unidade Local de Saúde do 

Litoral Alentejano, que está sedeada no Hospital do Litoral Alentejano, em Santiago do Cacém. 

Membro das APDIS, BAD e EAHIL. 

Participa regularmente em encontros, jornadas, conferências, formações, na área da Biblioteconomia. 

Artigos publicados: “A Biblioteca no Hospital do Litoral Alentejano”, Boletim Informativo, n.º 3, 

Outubro/2006, Associação Médica do Litoral Alentejano, Santiago do Cacém, pp. 8-9 

Outros Interesses: Participa na direcção de 2 organizações de carácter associativo ligadas a actividades 

culturais, como a música – Quadricultura Associação, e o teatro – AJAGATO. 
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Conselho Fiscal 

 

Teresa Martins 

Bibliotecária Responsável da Biblioteca das Ciências da Saúde da Universidade de Coimbra 

Licenciada em Farmácia pela Faculdade de Farmácia da Universidade de Coimbra (1976). Curso de Metrado 

em Saúde Pública (1996). Grau de Mestre em Saúde Pública pela Faculdade de Medicina da Universidade de 

Coimbra (1999). 

Curso de Especialização em Ciências Documentais na área das Bibliotecas (2005) na Faculdade de Letras da 

Universidade de Coimbra. 

Bibliotecária do Departamento de Medicina Dentária da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra 

até 2008. 

Bibliotecária na Biblioteca das Ciências da Saúde da Universidade de Coimbra desde 2009. 

Tem 30 trabalhos publicados (em revistas nacionais e internacionais), na forma de artigo completo ou de 

resumo, alguns dos quais submetidos a conselho de arbitragem. 

Na Direcção da APDIS, como Tesoureira, de Março de 2009 a Março de 2015. 

É membro da BAD, da APDIS e da EAHIL. 

 

 
 

 

Anabela Henriques 

Bibliotecária da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra 

Licenciada em Sociologia pela Universidade da Beira Interior, pós-graduada em Ciências Documentais, 

opção em Documentação e Biblioteca, pela Universidade de Coimbra. Possui o “First Certificate” em Inglês 

pela Universidade de Cambridge. Prestou serviço na Biblioteca Geral da Universidade de Coimbra no 

período de 1 de Dezembro de 1998 a 31 de Maio de 1999, trabalhou durante dois anos como Técnica 

Superior da área de Biblioteca e Documentação, na Biblioteca Municipal de Mortágua; desde 2001 exerce 

funções como Técnica Superior de Biblioteca e Documentação, na Biblioteca da Escola Superior de 

Tecnologia da Saúde de Coimbra. Encontra-se a frequentar o Doutoramento em Documentação na 

Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias, desde o ano de 2010. 

 

 
 

 

Rita Guerreiro 

 

Bibliotecária na Biblioteca das Ciências da Saúde da Universidade de Coimbra 

Licenciatura em Ciência da Informação, Arquivística e Biblioteconómica e Mestrado em Informação, 

Comunicação e Novos Media pela Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra. 

Iniciou funções na Biblioteca da Faculdade de Farmácia da Universidade de Coimbra em Janeiro de 2005, 

estando actualmente a trabalhar na Biblioteca das Ciências da Saúde da Universidade de Coimbra desde 

2009. 

As principais área de interesse e de actuação são: Serviço de Referência em bases de dados nacionais e 

internacionais, Gestão de referências bibliográficas e Indicadores bibliométricos de revistas científicas. 

Associações Profissionais: APDIS 
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4. Visão Estratégica 
 

Evidenciar, à comunidade técnica e científica e à sociedade em geral, o contributo 

insubstituível do Bibliotecário das Ciências da Saúde para os bons resultados na 

investigação, na educação e na prestação de cuidados de saúde. 

5. Responsabilidade Social 
 

Caberá à APDIS:  

 Contribuir para a sensibilização do público, em geral, e dos intervenientes na área 

das ciências da saúde, em particular, relativamente à importância da utilização de 

informação qualificada sobre saúde;  

 Promover o acesso à informação científica da área da saúde de forma a contribuir 

para a melhoria dos cuidados de saúde; 

 Intervir a nível nacional, junto das Instituições de Saúde, Ensino e Investigação, no 

sentido de reforçar/fomentar o papel das bibliotecas e centros de documentação 

nas suas estratégias de desenvolvimento; 

 

6. Responsabilidade Profissional 

 Dinamizar a formação contínua para todos os profissionais da área; 

 Prestigiar os Bibliotecários das Ciências da Saúde junto da Sociedade; 

 Promover a investigação na informação em saúde e práticas baseadas em 

metodologias e técnicas científicas; 

 Nortear o profissional de informação em saúde para a qualidade do seu 

desempenho profissional face aos desafios e exigências da sociedade; 

 

 



 

 

11 

 

7. Responsabilidade Associativa 

 Incentivar o envolvimento e participação dos associados;  

 Dinamizar canais e redes de comunicação interna eficazes e regulares: Website, 

RBAS, LAO, Newsletter e Redes Sociais (Facebook e Twitter); 

 Promover a cooperação com associações congéneres não só na Europa (EAHIL) 

mas também nos PALOP, em África e na América Latina;  

 Melhorar as infra-estruturas da APDIS; 

 

 

Neste sentido, a APDIS deverá ser elemento imprescindível no contexto da Informação de Saúde:  

 

Juntos criamos Valor! 
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8. Lista de Subscritores 
 

Nome Nº de Associado 

Isabel Campos 315 

Isabel Pereira dos Santos 318 

Sofia Amador 329 

Isabel Andrade 65 

Maria Margarida Meira Bicas 199 

Marta Diogo Frade 253 

João Afonso Gomes 155 

Amália Marques 286 

  

  

  

  

 


